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SORUMLULUK BILINCI

Sevgili Velilerimiz,

Hepimizin ortak istegi, ¢ocuklarimizi kendi hayatini idame
ettirebilen, ozgiiveni yiiksek insanlar olarak gorebilmektir.
Bunun igin sorumluluk bilinci yiiksek bireyler yetistirebil-
mek onemlidir. Yazimizda sizlere 151k tutacagina inandigi-
muz bilgiler paylastik. Yararl olmas: dilegiyle...

Sorumluluk, Kisinin kendi davranislarini veya kendi
yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuclarini
tstlenmesi, sorum, mesuliyettir. (TDK)

Sorumluluk bilincinin 6nemli oldugu gercegini maa-
lesef cogu ebeveyn okul siralarinda fark eder, oysaki
sorumluluk bilinci aksamdan sabaha kazandirilabi-
lecek bir sey degil aksine yillar icinde basamaklan-
dirarak verebileceginiz bir bilin¢ durumudur. Bu bi-
ling durumunun kazandirilabilmesi icin de ¢ocugun
yasina uygun sekilde pratik yapmasina izin verilme-
li, ona model olusturulmali ve uygun davranislarini
pekistirmeliyiz.

Psikolog Yazar Tiilay KOK'iin bu konu da kisisel ya-
samindan giizel bir 6rnekle durumu o6zetlemek iste-
riz: “Oglum ....... Bir keresinde yamina ¢ok fazla oyuncak
aldi ve tasimak istemedi, oyuncaklar: bana vermek istedi.
“Ben sana oyuncaklar: tasiyacaksan al demistim.” diyerek
oyuncaklari tasimay: reddettim. Arabamiza dogru yiirii-
yorduk ama oglum israrla oyuncaklar: elinden almam is-
tiyordu. Cevrede dikkatini ¢eken baska seyler vardi ama o
oyuncaklari tasimak zorundayd:. Bir siire sonra aglamaya
bagirmaya basladi. “Onlar: tasiman gerekiyor, ¢iinkii onlar
senin oyuncaklarin, bir daha ki sefere yanina tasiyabilecegin
kadar oyuncak al” dedim. Kararli oldugumu goriince ara-
baya kadar oyuncaklarim tasidi. O giinden sonra yanina
tasiyabilecegi kadar oyuncak aliyor ya da almadan ¢ikiyor.
Sonug olarak ¢ocuk zarar gormeden basitce yaptigi davrani-
sin, aldigi kararin bedelini 6demeyi 6greniyordu.”

Bu ornek isiginda sorumluluk davranisini kazandir-
mak icin atilmasi gereken 4 temel adimdan bahset-
mek mimkunddar.

Bunlar:

1-Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen de-

gisimin gerceklesebilmesiicin dnce, cocugun bu de-
gisim hakkinda bilgilendirilmesi, bunun bir ihtiya¢
oldugunu anlamasi gerekir.

2-Takip Etme: Cocuk, yapacagi is hakkinda bilgilen-
dirildikten sonra, ona bir siire taninmasi ve bu siire
icinde isi yapip yapmadiginin takip edilmesi ¢ocugun
sorumlulugu almasini kolaylastirir.

3-Geri Bildirimde Bulunma: Eger cocuk kendisi-
ne verilen sorumlulugu yerine getiriyorsa, olumlu
sozler soylenerek motive edilmesi cocugun kendi-
ne olan glivenini artirir, kendisiyle gurur duymasini
saglar.

4-Hatirlatma: Cocuk sorumlulugu almakta direng
gosteriyorsa ya da yeterince 6nemsemedi ise yeni-
den bilgilendirme yapilmasi gereklidir.

5-Tekrar: Yapilmasi gerekenlerin sabirli ve kararli
bir bicimde belirli araliklarla tekrarlanmasi cocukta
sorumluluk davranisinin gelismesine yardimci ola-
caktir.

Sorumluluk kavramini kazandirmak icin izlenme-
si gereken silire¢ ne kadar iyi anlasilirsa anlasil-
sin yine de oniimiize zorluklar ¢ikabilmektedir. Bu
zorluklarin bircogunun yas icin dogru sorumluluk
ornekleri lizerinden gidilmemesinden kaynaklandi-
g1 gorulir. Bu nedenle ¢ocugumuzun yasina uygun
sorumluluklar lstlenmesini saglamak sirecin bir
diger yarisini olusturuyor da diyebiliriz. Sizler igin
birkac drnek:
4 YAS:

P Sofranin hazirlanmasina yardim etmek,

» Oyun sonunda oyuncaklarini sepetine/yerle-

rine kaldirmak,

» Oyun oynarken nerede olacagini anne baba-

sina soylemek,

P Toz alma gibi basit ev islerinde yardimci ol-

mak,

P> Alisveris donlisii malzemelerin yerlestiril-

mesine yardimci olmak,

» Alisveris sirasinda malzemelerin raflardan

alinmasina yardimci olmak,

P Basit bazi yiyeceklerin hazirlanmasina yar-

dim etmek



5 YAS:

» Sofrayl kurmak,

» Bulasik makinesinin doldurulmasina yardim
etmek,

P Yatagini ve odasini diizeltmek,

P Basit bir kahvaltiyl hazirlamak,

P Giyeceklerini onerileri dikkate alarak se¢-
mek ve kendi basina giyinmek,

P Kirli giyeceklerini sepete atmak,

P Telefona gerektigi sekilde cevap vermek,

» Ayakkabilarini baglamayi 6grenmek,

» Kendi kendine hazirlanmak (sagini tarama).

6 YAS:

» Yemek yedikten sonra kirli tabaklari kaldir-
mak,

» Havaya, 0zel olay ve giinlere gore giyecekle-
rini secmek,

» Cicekleri sulamak,

» Basit yiyecekleri (tost, yumurta, sosis vb.) bir
blylgin destegi ile pisirmek

7YAS:

» Odev ve projelerini ebeveyn kontroliinde
yapmak,

» Okul cantasini yardim alarak hazirlamak ve
okul malzemelerini eksiksiz gotiirmek,

» Okul cantasini tasiyabilmek,

» Evdeki hayvanlari beslemek,

» Alisveris malzemelerini arabadan eve tasi-
mak,

» Sabahlari calar saatle kendi basina kalkmak,
» Kendi giysi alisverisinde anne babalara yar-
dimci olmak

8 YAS:

» Yardim almadan banyo yapabilmek,

» Cekmece ve dolaplarini temiz ve dizenli tut-
mak,

> ihtar almadan okul giysilerini degistirmek,
» Ihtar almadan 6devlerini yapmak,

P Kardesleri varsa onlarla ilgilenmek

» Kendisine uygun hobileri bulmak ve sirdir-
mek

9-11 YAS:

» Kendi yatak ¢arsaflarini degistirmek,

» Yardim almadan bulasik makinesini yerles-
tirmek ve bosaltmak,

P Tek basina listelenmis malzemeleri market-
ten almak,

» Tek basina randevularini (disci, antrenman
gibi) takip etmek,

» Dogum giinli ya da 6zel glinleri planlamak,
» Basit yaralanmalarla basa ¢ikmak,

> Kimse soylemeden belirli gorevleri yerine
getirmek,

P Para biriktirip uzun vadede almak istedikle-
rini planlamak.

12-17 YAS:

» Baskalarinin haklarina saygi gostermek,
» Yardim gerektiren islerde kendi istegi ile
yardim onerisinde bulunmak,

> Eve giris-c¢ikis saatlerine dikkat etmek, ebe-
veynini bilgilendirmek,

P> 15 yasina kadar evde kisa siireli tek basina
kalmak, 15 yas sonrasi daha uzun saatler tek
basina kalmak.

Cocuklarimizin yaslarina uygun sorumluluk 6rnek-
leri ¢ogaltilabilir, sizler i¢cin anlamli olacagini di-
sindigumiiz temel konulardan kisa orneklemeler
yapmaya calistik. Son olarak sizlere bu yolda isik
tutacagina inandigimiz bazi dnerilerde bulunacagiz:

» Uygun olan ilk yasta, cocugunuza yapisi ve
becerilerine uygun olabilecek bazi isler ver-
meye baslayin. Cesitli islerde yardimci olma-
nin keyfini yasamak ¢ocuk i¢in sorumlulugun
ilk adimlaridir.

» Cocugunuza uygun model olusturun. Clinki
ona sorumluluk kazandirmak isterken, sizin
sorumluluklarinizi yerine getirmemeniz onu
olumsuz etkileyecektir. Cocuklar olduk¢a dik-
katli gozlemcidirler; anne babalarinin soyle-
dikleriyle degil, onlarin davranislarini gozlem-
leyerek ogrenirler. Cocugunun odasinin dagi-
nikligindan yakinan bir babaya ¢ocugun cevabi
“Ama baba sen de giysilerini yatagin ustiine
birakiyorsun, hep annem kaldiriyor.” olmama-
Ldir.

» Sorumluluk sahalarini basamaklandirmaniz
isi kolaylastiracaktir. Odani toplamalisin sek-
linde genel bir yaklasim yerine, 6nce oyuncak-
larini sepete koymalisin, sonra Kirlilerini top-
lamalisin gibi.

» Cocugunuzun yasadigi olumsuz deneyim-
lerin 6grenmenin en dnemli sarti oldugunu
unutmayin. Cocugunuzun yaptigi yanlis se¢im-
lerin, hayatini tehlikeye atmadik¢a, sonuclarini
yasamasina izin verin ki onlardan bazi dersler
ctkarma firsati bulabilsin.

» Cocugunuzicin kararlar vermek yerine, ken-
di basina diisinmesine ve sorununu ¢ézmesine
imkan tanimak 6nemlidir. Sadece gerektiginde
midahale edilmelidir. Cocugunuza yardim et-
mek isterken, onun sorumlulugunun gelisme-
sini engelleyebileceginizi unutmayin. Eger isin
nasil yapilabilecegini bilmiyorsa ona isin nasil
yapilacagini gosterin. Ama siz, O'nun adina o
isi yapmayin ve yapilmasi gereken islerde mii-
kemmeli beklemeyin. Yatagini toplamissa top-
lamistir, motivasyonu hak etmistir; cok glizel
toplayamadiginin altini ¢cizmeyin.

» Cocugunuzun yanlis davranisini dizeltmek
icin, dogru yaptigi seyleri gormeye ¢alisin. Or-
nedin odasi ¢ok daginiksa ve sadece yatagini
toplamissa “Yatagini topladigina ¢cok sevindim.
Simdi senden istedigim sey masani temizle-
men.” seklinde isteginizi ifade edin.

» Cocugunuzun basarlyl tatmasina izin verin.
“Kendim yaptim.”, “Tek basima basardim.”,
“Ben yapabilirim.” diyebilme firsati bulan ¢o-
cugun ozgiveni desteklenmis, sorumluluk
duygusu artmis, kendi ayaklari lizerinde dura-
bilme becerisi gelismis olacaktir.

» Cocuklariniza karsi kararli ve tutarli davra-



nislar gosterin. Disiplini saglamak i¢in durum
ile iliskisi olmayan, cok sayida, mantikli alt
yapisi bulunmayan beklentilere sahip olmak
yerine, sinirli sayida kuralin net ve sabit bir
sekilde uygulanmasi onemlidir. Beklentiler ve
kurallara uyulmazsa neler olabilecegi hakkin-
da cocuk bilgilendirilmelidir. Tehdit dogru bir
yaklasim degildir, dogru yapilan davranisin 6n
plana cikarilmasi olumlama ile siirece devam
edilmesi daha dogru olacaktir.

» Cocugunuza, yasina uygun sorumluluklar
listesi hazirlayin. Sorumlulugunu istlenmek
istedigi isleri bu listeden se¢cmesine firsat ve-
rin ve onun dogru kararlar verebilecegine olan
gliveninizi koruyun. Bu listeden se¢im yapmasi
konusunda onu zorlarsaniz ya da yapacagi is-
leri siz secerseniz sorumluluk duygusunu ge-
listirmeniz zorlasir. Cocugunuzun yetenekleri
ve glveni gelistik¢e onerdiginiz ve basarabi-
lecegini diisiindigliniiz seceneklerin sayisini
arttirabilirsiniz.

» Cocuklardan, yetiskinler kadar sorumluluk
sahibi olmalarini beklemek yanlis olur. Ancak
¢ocugun bir konuda sorumlulugu tamamen
Ustlenmesi i¢in o isin gercekten ona birakildi-
gini gormesi gerekir. Yapilmayan isler i¢in tek-
rar tekrar hatirlatmaya devam etmek, soylen-
mek, nutuk cekmek ya da onun yerine yapmak
gibi davranislar, sorumlulugu anne babanin
tasimaya devam ettigini gosterir. Onlar bunu
yapmaya devam ettigi siirece cocuk sorumlu-
lugu lstlenmez.

Ozetle, sorumluluk, ¢ocugun kendisine ait bir ¢canta-

yi tasirken, anne babanin ¢antanin bir sapindan tut-
maya devam etmemesi, onu tamamen birakmasina
benzetilebilir. Sorumlulugu tamamen cocuga bira-
kabilmek, ¢antaya hi¢ dokunmamak anlamina gelir.
Anne babanin ¢antanin sapini tam olarak birakma-
siyla, cocuk sorumlulugu hemen ustlenmeyecek
ve belki de canta bir siire yerde kalacaktir. Iste bu
noktada ailelerin en biylik endisesi ¢ocugun ¢an-
tayi hi¢bir zaman kaldirmayacagi yani sorumlulugu
hicbir zaman Ustlenmeyecegidir. Bu asamada ka-
rarliliktan vazgecilmemeli, yapilmayan islerle ilgili
belirlenen mantiksal sonu¢lar uygulanmaya devam
edilmelidir.
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